
さて、今回は 「その３ ひざ」 の前に、

フランス遠征報告フランス遠征報告 をしたいと思います。

遠征中の選手の様子やツアーの様子はマネージャーが

たくさん画像で載せてくれたり、太田コーチの努力のメール

通信が紹介されていましたので、私のコーナーではフランスの

メディカル・フィジカルなどを中心にご紹介したいと思います。



「Ｉ．Ｎ．Ｆ」「Ｉ．Ｎ．Ｆ」
ＣｌａｉｒｅｆｏｎｔａｉｎｅＣｌａｉｒｅｆｏｎｔａｉｎｅ

の全容です。

もともとは「ハンティングの森」「ハンティングの森」
だったそうで、非常な閑静で
『『マイナスイオンたっぷりマイナスイオンたっぷり』』とい
った環境でした。

当然、敷地内に「クリニック」「クリニック」が
あり、「治療施設・トレーニング
室・サウナなど」が完備されて
いました。

現在はここにクリニックが現在はここにクリニックが
あります。（今後移設予定）あります。（今後移設予定）



ぱっと見は童話にでも出て
きそうな石造りのお家ですが

「クリニック」「クリニック」です。

とんがり屋根に、にわとりの
風見鶏や煙突があり、
さすがフランスって感じです！

隣には同じ石造りの「カフェ」「カフェ」が
あり、その隣は代表選手の
滞在する「シャトー」「シャトー」があります。

今後シャトーの拡大にあたり、
クリニックは近代的な建物に
お引越し予定だそうです。
（この姿のうちにみれて
ラッキーでした （＾＾）v ）

いかにも！な看板が立って
いますが、選手だけでなく
敷地内で働く人や近所の人も
診察してくれるんだそうです。



引越し先の「新クリニック」「新クリニック」です。

近代的な建物になりますが、
中は診察室・レントゲン室・
水治療室・トレーニング室・
サウナ・ロッカーなどいたって
シンプルな設備です。

Drは「測定機器」などもう少し
用意したいのだけど…
とおっしゃっていましたが、
予算の都合はいずこも同じ…
といったところのようです。 (-”-;)

コーディネーターの茂木さんの
お話しでは、「メディカルの設備や
スタッフ数では日本はW杯優勝
間違いなしだよ」とのことでした。

水治療室として
ジャグジーなどが
一番大きいのが
印象的でした。



代表の居住施設である「シャトー」「シャトー」の地下にもコンディショニングの
ための施設がありました。

しかし、これもいたってシンプルな低周波治療器や超音波治療器・
サウナなどで、部屋内部も簡素なつくりになっているようでした。

リコンディショニング室 サウナルーム



「シャトー」の設備といえば‥‥番外編ですが‥
なかなか日の目を見ない映像になってしまいそうなので、
無理矢理ここで紹介しちゃいます。 （*＾-°）v

↑シャトーの階段のカーペット ↑宿泊棟の部屋のカーペット

どっちも「サッカーボール＆にわとり」なんですよ～！！かわいいどっちも「サッカーボール＆にわとり」なんですよ～！！かわいいっっ！！！！
さすがフランス～～ッ！！さすがフランス～～ッ！！ トレビアン～ッ！！トレビアン～ッ！！ ““o(o(＾＾）＾＾）oo””



「Ｄｒ．Ｆｒａｎｃｋ「Ｄｒ．Ｆｒａｎｃｋ Ｌｅｇａｌｅ」Ｌｅｇａｌｅ」
とてもジェントルマンです！

「白衣を着たかっぷくのよい
お医者さん」という方を想像
して緊張していましたが、
「Ｔシャツにジーパンの
ミュージシャンのような
かっこいいＤｒ」
が出てきたのでちょっと
びっくりでした。

非常に熱心に、しかも気さくに色々なことを教えてくれ、
とーーっても感動っ！
（何を教えてもらったか、くわしくはまだ「企業秘密」です。（＾＾;）ゞ）


