
REF: 東京ウェストフットボールクラブ、フランス遠征 日程案
DATE: 2008年　３月３０日ー4月５日
人数： スタッフ1名、選手12名　計１3名

現地：帯同アシスタント通訳 シャルトル･パリ・サンテティエンヌ滞在
５泊７日

　　　　　日程案

月日 時間 　　　　　　　日程

1 3/30 成田 10:30 　成田空港発、パリへ ＡＦー２７９便（直行便） 

(月） パリ 16:05 　パリ、シャルルドゴール空港着、専用バスにてシャルトルへ（約２時間）

シャルトル 18:45 　シャルトル青年スポーツセンター着、チェックイン＆夕食

　　　　　　シャルトル、スポーツセンター泊

2 3/31 9:30 　トレーニング（仏人コーチ）

(火） シャルトル

16:15 　交流試合　東京ウエストFC　対　シャルトル選抜

　　　　　　シャルトル、スポーツセンター泊

8:00 　シャルトル発、パリへ

3 4/1 シャルトル 9:30 　パリ市内観光

(水） 12:30 　昼食、食後市内ホテルにチェックイン

パリ 16:00

18:00 　夕食（レストラン）、食後フランス　スタジアムへ

21:00 　２０１０年Ｗ杯予選　フランス代表　対　リトアニア代表

　 　　　　　　　　　　　　　　パリ市内ホテル泊

　朝食後、チェックアウト、パリ、リヨン駅へ

4 4/2 パリ 8:24 　ＴＧＶ６６４５にてリヨンへ

(木） リヨン 10:33 　リヨン着、専用バスにてサンテティエンヌへ（１時間）

サンテティエンヌ 　サンテティエンヌクラブハウスにチェックイン、昼食

午後 　トレーニング

　　　　　　　　　　　　　　サンテティエンヌ泊

9:00 　サンテティエンヌスタジアム見学、サポーターショップ

5 4/3 サンテティエンヌ 10:30 　サンテティエンヌ、トップチーム練習見学（松井大輔選手）

(金） 　昼食　（松井選手と交流会）

16:00 　強化試合②候補日　　　　　　対　東京ウェスト　　　（調整中）

　　　　　　　　　　　　　　サンテティエンヌ泊

　朝食後、チェックアウト、サンテティエンヌ駅へ

6 4/4 サンテティエンヌ 7:48 　列車にてリヨンへ、（リヨン着　８：３８）

(土） パリ 8:56 　リヨン発　ＴＧＶ－５１４４にてパリ、シャルルドゴール空港へ

機中 10:59 　パリ、シャルルドゴール空港着

13:30 　シャルルドゴール空港発。成田空港へ　ＡＦー２７６便（直行便）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　機中

7 4/5 成田 8:10 　成田空港着

(日）



静岡県Ｕ－１６選抜　フランス遠征

日程： ２００６年、７月２０日ー２８日

人数： スタッフ５名、選手１８名

企画内容： フランスにての強化合宿

場所： パリ郊外フランス代表合宿施設又はその他施設使用

練習試合：　 ご希望に応じて試合数はセッティングさせて頂きます。

観光： セーヌ川遊覧船を含むパリ市内観光、その他ショッピング（お土産＆サッカー用品）

指導者派遣： ゲストコーチ（フランス連盟認定指導者）による指導も可能です。

見積もり： 取り合えず今日は別紙の日程案を参考に数字を算出させて頂きます。

お一人様　　 約　１，０２６ユーロとお考え下さい。

料金に含まれるもの： 宿泊費　７泊　（合宿所６泊、パリ市内ホテル１泊）

食費　　　全食（市内レストラン含む）　

専用バス（空港ー宿泊先間、練習試合往復、市内観光等）

帯同アシスタント通訳、観光時ライセンスガイド

セーヌ河遊覧船乗船料

サッカー施設使用料

料金に含まれないもの： 航空運賃（日仏間の航空運賃、と成田空港までの国内移動費）

ミネラル水（練習＆試合用）

ユニホーム洗濯代

海外旅行保険


